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ASPECTOS SOCIAIS DA REGIÃO SUDESTE 

 

A MINERAÇÃO NO SUDESTE NO PERÍODO COLONIAL 

A decadência da economia do açúcar no Nordeste 
e a descoberta de ouro e pedras preciosas em áreas do 
atual estado de Minas Gerais, em meados do século XVII, 
fizeram com que muitas pessoas se dirigissem a essas 
terras em busca da riqueza que a atividade mineradora 
prometia. 

Com a exploração do ouro, a região das minas 
tornou-se a principal área econômica da colônia. Surgiram 
ali vários núcleos urbanos, e no século XVIII o centro 
político-administrativo do Brasil foi deslocado de Salvador, 
no Nordeste, para a cidade do Rio de Janeiro, mais 
próxima da área de mineração. 
 

       https://brasilescola.uol.com.br/brasil/a-regiao-sudeste.htm 

 

AS CIDADES HISTÓRICAS 
Muitas cidades do estado de Minas Gerais têm origem no período de exploração de 

ouro da fase colonial, chamado de ciclo do ouro. Com o desenvolvimento dessa atividade, no 
decorrer do século XVIII, muitas cidades e vilas foram fundadas. Entre elas, destacam-se 
Mariana, Sabará, Congonhas, Ouro Preto, Tiradentes e São João Del-Rei, conhecidas como 
cidades históricas por preservarem um rico patrimônio, marcando a paisagem da região. 
Museus, casarões, igrejas e outros monumentos existentes nas cidades, guardam um pouco 
da história do período colonial brasileiro. 

Em algumas das cidades históricas de Minas Gerais, o ano de 2015 ficou marcado pelo 
rompimento de uma barragem de uma empresa mineradora, que derramou toneladas de lama 
tóxica no rio Doce (atingindo também as suas encostas) e em áreas próximas. Esse desastre 
tirou a vida de pessoas, destruiu parte do patrimônio histórico e degradou seriamente o meio 
ambiente da região. Nos anos seguintes, a recuperação da área ainda era pequena e os 
processos indenizatórios pouco haviam caminhado. 

 
Área arrasada logo após o rompimento de barragem de empresa mineradora, no subdistrito Bento 

Rodrigues, no município de Mariana, MG (2015). 

SALA DE AULA 

https://brasilescola.uol.com.br/brasil/a-regiao-sudeste.htm


 
 

 
A CAFEICULTURA E A ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO 

Na segunda metade do século XVIII, a produção aurífera (relativo ao ouro) estava em 
decadência e uma parte da população da área mineira migrou para os atuais estados de São 
Paulo e Rio Janeiro em busca de terras férteis para a agricultura. Nessa época, o cultivo do 
café começava a despontar na região e utilizava mão de obra escravizada. 

As primeiras plantações de café no Sudeste foram cultivadas no Rio de Janeiro. Depois, 
o cultivo se expandiu, principalmente para São Paulo, Minas Gerais, Espírito Santo e Paraná, 
chegando até o atual Mato Grosso do Sul, na Região Centro-Oeste. No Vale do Paraíba, no 
estado de São Paulo, a cafeicultura prosperou, já no século XIX, e se espalhou para o Oeste 
Paulista. Impulsionou, então, a economia brasileira, estagnada pelo declínio da cultura de 
cana-de-açúcar, especialmente no Nordeste, e da mineração. 

 O café modificou profundamente o espaço geográfico da Região Sudeste, 
dinamizando a economia, promovendo o crescimento das cidades (intensificando a 
urbanização), estimulando a construção de ferrovias para escoar a produção, ampliando as 
migrações internas e de estrangeiros e as casas comerciais. 

O chamado “ouro verde” enriquecia os barões do café, empresários e banqueiros. Foi 
essa riqueza que deu impulso à industrialização na região. Os lucros obtidos na cafeicultura 
foram investidos no setor industrial, que também se beneficiou da mão de obra e da 
infraestrutura provenientes das atividades ligadas à produção e exportação do café. 

Organizadora: Editora Moderna. Obra coletiva concebida, desenvolvida e produzida pela Editora Moderna. P/ Cesar Brumini Dellore. 1ª 

edição. São Paulo, 2018. 

 
 

EXERCÍCIOS 
 

1. A respeito da mineração e da ocupação do Sudeste, responda. As cidades 
históricas de Minas Gerais estão ligadas a qual ciclo econômico brasileiro? Cite 
algumas dessas cidades. 
 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________  

 

2. Explique a relação entre o declínio da cafeicultura e a intensificação do processo 
de industrialização brasileiro. 
 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 
3. Quais as razões da concentração populacional na Região Sudeste?  

 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 


